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ZERTIFIKAT

Petra Eichhorn
geb.am 31.12.1964

hat an der nachtraglichen Programmeinweisung
fir das standardisierte Kursprogramm

BEWEGEN STATT SCHONEN

EIN GANZKORPERKRAFTIGUNGSPROGRAMM

teilgenommen.

u Das Programm ist ein Konzept zur
Gesundheitsférderung auf Grundlage der SPnRT PRO
gemeinsamen und einheitlichen Handlungsfelder der GESUNDHEIT
Spitzenverbande der Krankenkassen zur —
Umsetzung von 88 20 und 20a SGB V vom 21.Juni DDSB
2000 in der Fassung vom 10. Dezember 2014 —
(Leitfaden Pravention). Q8

Inhalte der nachtraglichen Programmeinweisung:
e Anderung der Schwerpunktmethode von ,Riickentraining” zu ,Ganzkérpertraining
e Anpassung des Effekt- und Handlungswissens an die neue Schwerpunktmethode
e Festlegung von ,Umfang und Dauer” des Konzeptes

Auf Grundlage dieser nachtraglichen Programmeinweisung in schrifticher Form und der
abgeschlossenen Ausbildung auf der 2. Lizenzstufe ,Sport in der Pravention“ erlangt der
Zertifikatsinhaber die Befahigung zur Durchfiihrung des praventiven Gesundheitssportprogramms im
Turn- und Sportverein.

Prilventioni- Dieses Konzept wurde wissenschaftlich evaluiert (Kennzeichnung:

sepl'l“l" PRAVENTIONSGEPRUFT), entspricht den oben genannten

w —— Qualitatsanforderungen des Leitfadens Pravention und ist fur

Q" Krankenkassen von der Zentralen Prifstelle Pravention (ZPP) geprift
und anerkannt worden.
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